
 FAUX FRECKLESNachsorge
Damit dein Ergebnis soft, gleichmäßig und wunderschön heilt, braucht deine Haut jetzt ein bisschen

Liebe & Geduld. 

Die Farbe ist in den ersten Tagen immer kräftiger, wird aber während der Heilung weicher und bis zu
30 % heller – das ist völlig normal. Der gesamte Heilungsprozess kann schon mal bis zu 6 Wochen

dauern - hab Geduld mit deiner Haut.
Kleine Ungleichmäßigkeiten oder Farbunterschiede in verschiedenen Gesichtsbereichen können und

sollen vorkommen – ansonsten gibt’s bei Bedarf die Möglichkeit einer Nachbehandlung.

Wir arbeiten clean & bewusst, du pflegst sanft & gewissenhaft – so bleibt dein Ergebnis schön klar.

Do:
Hände sauber halten & niemals an offener Haut herumfummeln.

In den ersten 24 Stunden: Lymphflüssigkeit vorsichtig mit feuchtem Wattepad abwischen.
Ab Tag 2: morgens & abends sanft mit pH-neutraler Seife oder Cleansing Gel reinigen, danach

abtupfen, nicht reiben.
Leichte Pflege ist ab Tag 3-4 erlaubt – weniger ist mehr.

Wenn Schwellung, Rötung oder Reizung länger als 36 Stunden anhält → bitte Hausarzt
kontaktieren & uns Bescheid geben.

Don’t:
Kein Wasser, Dampf, Sauna, Sport oder Schwitzen, solange noch Schorf da ist.

Kein Make-up, Peeling oder aggressive Reiniger.
Keine Sonne, Solarium oder UV für 14 Tage – danach immer SPF 50!

Kein Retinol, Vitamin C oder chemische Peelings für mind. 4 Wochen.
Nicht kratzen, zupfen oder Schorf abpellen – kann das Ergebnis negativ beeinflussen!
Versuche nicht auf dem Gesicht zu schlafen und jede Art von Reibung zu vermeiden.

Das ist völlig normal:
Ein bisschen Rötung, Schwellung, Trockenheit, Juckreiz oder feine Schorfbildung in den ersten Tagen

– alles Teil des Heilungsprozesses. 
Auch dass die Freckles in den ersten Tagen/Wochen deutlich dunkler sind ist normal und individuell -

manchmal braucht die Heilung etwas länger.

Langfristige Pflege:
Immer schön Sonnenschutz verwenden.

Keine Laser- oder IPL-Behandlungen direkt auf dem Bereich.
Arzt oder Behandler informieren, falls du ein Peeling, MRT oder ähnliches planst.

Auffrischung alle 12 Monate empfohlen (bei öliger Haut evtl. früher).

Wenn du unsicher bist oder Fragen hast: Meld dich einfach.
Wir begleiten dich gern durch den Heilungsprozess - damit dein Ergebnis so soft 

bleibt wie am ersten Tag. 



 FAUX FRECKLESNachsorge
Heilungsphase / Erscheinungen

In den ersten Tagen können leichte Schwellungen, Rötungen, Trockenheit, Juckreiz und
Fleckenbildung auftreten.

Schorf kann, muss aber nicht entstehen. Wenn du leicht über die Haut fährst und die Punkte
erhaben sind, befindet sich noch Schorf auf der Wunde.

Nicht auf dem Gesicht schlafen, um Reibung und Druck auf die behandelten Stellen zu vermeiden.

Pflege / Verhalten
Reibung vermeiden, bis sich die Haut vollständig selbst gepellt hat (z. B. durch Kleidung,

Handtücher, Kissen).
Feuchtigkeit & Aufquellen vermeiden: kein starkes Schwitzen, keine langen Duschen, keine

Dampfbäder oder Sauna, solange noch Schorf da ist.
Nach dem Abheilen darfst du eine leichte Feuchtigkeitspflege verwenden – achte aber darauf,

dass sie mild und parfumfrei ist.
Bei allergischen Reaktionen (anhaltende Schwellung, Brennen oder starke Rötung) bitte Hausarzt

kontaktieren und uns informieren – das kann eine seltene Reaktion auf das Pigment oder
Lidocain sein.

Sonnen- & Produktwarnungen
Sonne kann Pigmentflecken verursachen, daher direkte UV-Strahlung (auch Solarium)

mindestens 14 Tage meiden.
Langfristig immer mit SPF 50 schützen, um das Ergebnis zu erhalten.

Chemische Peelings (AHA, BHA, Fruchtsäure, Retinol, Vitamin C etc.) mindestens 4 Wochen
meiden – auch langfristig reduzieren, um ein langanhaltendes Ergebnis zu bewahren.

Nachbehandlung & medizinische Hinweise
Eine Nachbehandlung ist frühestens nach 4 Wochen möglich – die Haut muss vollständig

regeneriert sein.
Laserbehandlungen (z. B. IPL, Fraxel, Haarentfernung) sollten auf dem pigmentierten Bereich

vermieden werden, da sie Pigmente zerstören oder Verbrennungen verursachen können.
Vor MRT-Untersuchungen oder medizinischen Behandlungen bitte erwähnen, dass du eine

semipermanente Pigmentierung hast.
Blutspende: Informiere den Blutspendedienst, da du bis zu 6 Monate nach der Behandlung

eventuell nicht spenden darfst.

Langfristige Auffrischung
Eine Farbauffrischung wird etwa alle 12 Monate empfohlen.

Bei öligen Hauttypen kann das Pigment etwas schneller verblassen, da die Haut mehr Talg
produziert.


